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Les aînés en vedette

Découvrez, à travers ces nouvelles capsules vidéos et balados originales, en français et en anglais, des témoignages
touchants sur les mille et une façons de cultiver notre bien-être. Quels bienfaits bouger, cuisiner, lire, tisser des liens avec

Pour écouter les capsules, rendez-vous au site web  paroledesages.ca 
______

Through these new original video and podcast

reading, and building relationships with others? Draw inspiration from the stories and advice of our ambassadors,

 The series is available online at  wordsofwisdom.ca 

“I love to read and I have always loved to read to 
other people. So I started a story reading group and 
I read every Wednesday morning to a group of pretty 

loyal listeners. I enjoy that!”

- Joyce Booth

citoyen Opération verre-vert. Nous travaillons depuis
10 ans pour sortir tout le verre du bac de récupération 

- Mariette Bombardier

Starring seniors
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