EXPOSITION
BIENTRAITANCE

SENSIBILISATION A LA MALTRAITANCE ENVERS LES AINES

COMMUNIQUE — POUR DIFFUSION IMMEDIATE

« Bientraitance », I’exposition qui déménage! est au parc du
Souvenir a Richmond

Richmond, 13 juin 2025 — L’exposition collective et itinérante Bientraitance, composée d’ceuvres
provenant de huit artistes estriens représentant des situations de maltraitance et de bientraitance
envers les personnes ainées, est accueillie dans le Parc du Souvenir a Richmond a c6té du Pont
Mackenzie pour les prochains mois.

L’exposition, qui circulera en Estrie dans les prochaines années, permettra de sensibiliser les
Estriens en présentant visuellement des attitudes, des gestes ou des paroles qui causent du tort
(maltraitance) ou au contraire, qui font du bien (bientraitance).

« Cette exposition permet de réfléchir et d’ouvrir le dialogue avec soi et les autres sur le sujet de
la maltraitance. Elle présente en douceur et en beauté cette réalité dont on parle peu. En
regardant des ceuvres qui sont des exemples de maltraitance, on se sent plus libre d’en parler, on
trouve les mots et on prend conscience. L'art est un puissant outil pour sensibiliser les gens. »
(Joanne Gardner, Table de concertation des ainés du Val-Saint-Francgois)

Les artistes ont bénéficié d’une formation sur la maltraitance avant de se lancer dans la création.
Ceux qui ont témoigné de leur expérience créative ont avoué que la période de création les a
sorties de leur zone de confort, que ce soit en faisant des ceuvres d’un format différent ou méme
en étant confronté a leur propre réalité. Un des artistes a comparé son expérience de création a
un processus de guérison.

« Prendre part a ce projet fut une expérience intergénérationnelle qui a réuni des artistes de tous
les coins de I'Estrie, de toutes les générations et de différents styles artistiques autour d’'un theme
qui nous concerne tous. La maltraitance peut avoir un impact immédiat a court et a long terme
sur la santé physique et mentale de la personne ainée. Elle touche a la fois les personnes ainées
qui vivent a domicile, en milieu d’hébergement ou dans tout autre milieu de vie. La maltraitance
peut étre physique, psychologique, matérielle ou financiére, sexuelle, organisationnelle ou encore
se rapporter a la violation des droits ou a I’adgisme. Bravo aux artistes qui ont su représenter la
maltraitance dans toute sa complexité et ses subtilités. » (Céline Delorme, DIRA-Estrie).

Les huit artistes estriens sélectionnés sont :
e Nadia Loria Legris | SHERBROOKE
e Line Blouin | DANVILLE
e Serge Ferrand | RACINE
o Elizabeth Paradis-Proteau | SHERBROOKE
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e Jessica Ruel | GRANBY

e Geneviéve Bureau | LAC-MEGANTIC
e Caroline Dostie | CANTON DE HATLEY
e |sabelle Lambert | SUTTON

Vous pouvez méme profiter de I'audioguide en ligne pour découvrir les réflexions des artistes sur
leur ceuvre et leur processus créatif au lien suivant : https://bit.ly/47zsHvd. « Ce complément

audio accompagne les visiteurs dans leur réflexion sur les ceuvres et sur I'enjeu de la maltraitance.
L’équipe de Culture aux ainés est fiere d’avoir contribué a cette exposition hautement pertinente
en réalisant cet audioguide. » (Marie Dion, directrice de Culture aux ainés)

Voici les lieux prévus d’exposition de « Bientraitance » dans les prochains mois : Lac-Mégantic et
Richmond (été 2025), Austin et Orford.

« La Ville de Richmond est heureuse et fiere d’accueillir cette exposition collective dans son parc.
Nous croyons que cette initiative peut avoir un impact positif et contribuer a rendre les arts visuels
accessibles a tous de méme que sensibiliser les citoyen.nes a la bientraitance auprés des ainés. »
(Bertrand Ménard, maire de la Ville de Richmond)

Vous aimeriez recevoir |'exposition dans votre municipalité, veuillez communiquer avec Marie-
Eve Cardin, organisatrice communautaire au CIUSSS de [I'Estrie - CHUS, au marie-
eve.cardin.ciussse-chus@ssss.gouv.gc.ca.

Le projet est soutenu financierement par :

de I'Estrie - Centre
hospitalier universitaire
de Sherbrooke

Cniversitairs de santé Concertation estrienne LA VO h DES ANES
St ds mrvices saclsax contre la maltraitance
des personnes ainées TGA e e O
A armnhré
Quebec £ Mermphremc

Merci a Couture Timber Mart de Richmond pour son don de matériels d’entretien de
la structure d’exposition :
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